


 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является документом, устанавливающим перечень дополнительных 

платных услуг и объем образовательной нагрузки платных дополнительных услуг.  

Учебный план платных образовательных  услуг, реализуемых в МБДОУ 

Высокогорский детский сад «Бэлэкэч» в 2023 - 2024 учебном году определяет содержание 

образовательного процесса в МБДОУ в части реализации платных образовательных услуг 

в соответствии с  Уставом образовательного учреждения. Устанавливает перечень 

дополнительных платных услуг. 

Учебный план по реализации платных дополнительных услуг разработан в 

соответствии с:  

- Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.12, 75); 

- Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 14 марта 2000 г. 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Законом Российской Федерации 212-ФЗ от 17.12.1999 г. «О защите прав потребителей», 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1 3049-13 

«Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26; 

- Постановлением правительства Российской Федерации № 706 от 15.08.2013г. «Правила 

оказания платных образовательных услуг»; 

- Уставом  

- Положением об организации деятельности по оказанию дополнительных  платных услуг 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Высокогорский детский сад «Бэлэкэч» комбинированного вида» Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» 

Платные образовательные услуги реализуются с периодичностью 2 раза в неделю. 

Платные дополнительные образовательные услуги проводятся за рамками основной 

образовательной деятельности – во второй половине дня с 16.00 часов (понедельник, 

вторник, среда, четверг, пятница) 

Платные образовательные услуги предоставляются: 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

20 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

30 минут. 

Между услугами планируется перерыв. 

Учебный план платных дополнительных  образовательных услуг муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Высокогорский детский сад 

«Бэлэкэч» комбинированного вида» Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан» на 2023-2024 учебный год направлен на выполнение социального заказа 

родителей:  

общее развитие ребенка;  

повышение интеллектуального уровня воспитанников; 

подготовка воспитанника к обучению в школе; 

развитие интереса к предмету;  

создание условий для творческого развития личности ребенка. 



Для организации дополнительного образования были изучены спрос, мнение 

родителей, по поводу организации дополнительного образования, а так же 

проанализирован рейтинг востребованности родителями определенных дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Таким образом, в учреждении сложилась определенная система дополнительного 

образования. 

Предполагаемые результаты: 

1. Раскрыть в каждом  дошкольнике его потенциальные способности. 

2. Широко использовать нетрадиционные приемы обучения, инновационные 

технологии и личностно-ориентированное взаимодействие с дошкольниками. 

3. Активизация родителей на позициях сотрудничества и партнерства с педагогами, в 

воспитательно-образовательном процессе дома и в дошкольном учреждении. 

 

Название кружка Количество 

занятий в 

неделю /  

в год 

средняя 

группа 

 

Количество 

занятий в 

неделю /  

в год 

старшая группа 

Количество занятий 

в неделю /  

в год 

подготовительная 

группа  

 

Кружок “English kids” по 

обучению английскому языку 

детей  4-7 лет    

2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Кружок по художественно-

эстетическому развитию 

"Разбуди в себе художника" 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Кружок по спортивной 

гимнастике «Старт» 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Танцевальный кружок 

"Хрустальный башмачок" 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Кружок по лего-

конструированию «ЛЕГО 

друг» 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Кружок «Оригами», 

рекомендован детям, 

имеющим нарушения речи 

2/68 2/68 2/68 

 



Программно-методическое обеспечение учебного плана. 

№ 

п/п 

Наименование 

платной услуги 

Образовательная 

программа 

Использованная литература. Автор «название 

книги» 

1 Кружок “English 

kids” по 

обучению 

английскому 

языку детей  4-7 

лет    

Рабочая программа 

дополнительных 

платных 

образовательных 

услуг по кружку 

“English kids” по 

обучению 

английскому языку 

детей  4-7 лет    

1.Вронская И. В. Английский язык в детском саду. 

Санкт-Петербург: КАРО, 2001 

2.Вронская И. В. 105 занятий по английскому 

языку для дошкольников. Санкт-Петербург: 

КАРО, 2005 

3.Биболетова М.З. и др. “Enjoy English-1”, 

Обнинск: Титул,  2005 

4.Карлова Е. Английский для маленьких 3-5 лет. 

Питер, 2012 

5.Карлова Е. Английский для дошкольников.  

Питер, 2012 

6.Конышева А. В. Английский для малышей, 

Минск, 2004. 

7.Коти Т.Ю. Английская азбука, М., 1997. 

8.Мещерякова В.Н. I love English (Я люблю 

английский»). Казань, 2007 

9.Рыжкова И.А. Мой первый учебник по 

английскому языку. Москва: «Аквариум», 1998 

10.Стронин М. Ф. Обучающие игры на уроке 

иностранного языка. М., Просвещение, 1984 

11.Журнал «Иностранные языки в школе». 

12.Интернет ресурсы: 

supersimplelearning.com/songs/;  

http://www.englishhobby.ru 

2 Кружок по 

художественно-

эстетическому 

развитию 

"Разбуди в себе 

художника" 

Рабочая программа 

дополнительных 

платных услуг 

кружка по 

художественно-

эстетическому 

развитию "Разбуди 

в себе художника" 

1.Бетти Эдвардс «Открой в себе художника» 2-е 

издание Попури,2017 

2.Бетти Эдвардс «Открой в себе художника». 

Рабочая тетрадь. Минск 2015. 

3.Источник интернета 

:https://www.maam.ru/detskijsad/plan-konspekt-

master-klasaovladenie-metodikoi-pravopolusharnogo-

risovanija.html 

4.И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Ср. гр.» - М.: «Карапуз», 2009 7. 

5.И. Лыкова «Цветная мозаика» М. ,2000. 

6.О.Л. Иванова, И.И. Васильева. Как понять 

детский рисунок и развить творческие 

способности ребенка.- СПб.: Речь; М.: 

Сфера,2011. 

7.А.В.Никитина «Нетрадиционные техники 

рисования в ДОУ. Пособие для воспитателей и 

родителей». – СПб.: КАРО, 2007г 

3 Кружок по 

спортивной 

гимнастике 

«Старт» 

Рабочая программа 

дополнительных 

платных 

образовательных 

услуг кружка по 

спортивной 

гимнастике  

Гавердовский Ю.К., Лисицкая Т.С., Розик Е.Ю., 

Смолевский В.М. Спортивная гимнастика. 

Программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮСШОР и ШВСМ, -М. Советский спорт.2005-

234 с. 

Жуков М.Н. Подвижные игры-М.: Издательский 

центр «Академия», 2001 – 160 с. 



«Старт» Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и 

физиология детского организма  /опорно-

двигательный аппарат/. М 1986 – 279 с. 

Менхин Ю.В. Физическая подготовка в 

гимнастике.-М.:ФИС, 1989 г. 

4 Танцевальный 

кружок 

"Хрустальный 

башмачок" 

Рабочая программа 

дополнительных 

платных 

образовательных 

услуг 

танцевального 

кружка 

"Хрустальный 

башмачок" 

1.И.Э. Бриске . Ритмика и танец. – Челябинск, 

1993. 

2.Ритмическая пластика для дошкольников. 

Учебно-методическое пособие по программе 

А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика». – С.- П.: 

ВП «Камертон», 1994. 

3.Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего 

дошкольного возраста – М.: Айрис-пресс, 2007. 

4.Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. 

Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2006. 

5.Зимина А.Н. Народные игры с пением. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

6.И.Каплунова, И.Новоскольцева Топ-топ, 

каблучок». Танцы в детском саду . – С.- П.: 

«Композитор», 2005. 

7.М.А.Михайлова, Н.В.Воронина Танцы, игры, 

упражнения для красивого движения. – 

Ярославль, 2004. 

8.А.Е.Чибрикова – Луговская. Ритмика. – М.: 

«Дрофа», 1998. 

5 Кружок по лего-

конструировани

ю «ЛЕГО друг» 

Рабочая программа 

кружка по лего-

конструированию 

«ЛЕГО друг» 

1. Е. В. Фешина «Лего-конструирование в детском 

саду». 

2. Л. С. Римашевская «Технология развития 

навыков сотрудничества у старших 

дошкольников» - М., Центр педагогического 

образования, 2007 

3.Е. М. Фадеева «Развитие навыков 

сотрудничества у дошкольников» - Нытва, 2008 

4. Е. С. Евдокимова «Технология проектирования 

в ДОУ» - М., Сфера, 2006 

 

6 Кружок 

«Оригами», 

рекомендован 

детям, имеющим 

нарушения речи 

Рабочая программа 

кружка «Оригами» 

для детей, имеющие 

нарушения речи 

1.Все об оригами. От простых фигурок до 

сложных моделей | Афонькин Сергей Юрьевич, 

Афонькина Елена Юрьевна Издательство СЗКЭО 

Год выпуска  2017 

2.Сказка оригами. Игрушки из бумаги | Соколова 

Светлана Витальевна 

Издательство Домино, Эксмо Год выпуска 2007  

 

 


